CNV-onderzoek ‘Menopauze en Werk’

1. Welke situatie is op u van toepassing?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2962

1. Ik heb te maken met de menopauze/overgang

Aantal respondenten bij deze vraag: 2962

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval

Is bij mij het geval geweest
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55.13 1633
13.13 389
31.74 940

2. Klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2573

1. De menopauze veroorzaakt/ veroorzaakte bij mij klachten van psychische of lichamelijke aard

Aantal respondenten bij deze vraag: 2573

Is bij mij het geval ] 41.24 1061
Is gedeeltelijk bij mij het geval [ X 1106
Is bij mij niet het geval [ | ||15.78 406

3. Kunt u aangeven welke klachten op u van toepassing zijn (geweest)? (Meerdere antwoorden mogelijk)

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167|
Psychische klachten I 25.57 554
Opvliegers I |[7254] 1572
Slapeloosheid [ T 1526
Migraine w2020 |[1624] 352
Vermoeidheid [  GED 1454
Stemmingswisselingen [ T 1181
Hoofdpijn E—— 2000|3009 652
Anders, nl [ Open antwoorden ] (zie bijlage) [ | X 402

4. Mijn leidinggevende isfwas op de hoogte van mijn situatie

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Ja

[ ]

Nee

3143

681

| |

68.57

1486

5. Mijn leidinggevende:

Aantal respondenten bij deze vraag: 681

1. Heeft/had begrip voor mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 681

Bij mij van toepassing | 46.70 318
Bij mij gedeeltelijk van toepassing (s | ||3383 229
Bij mij niet van toepassing |: || 19.68 134
2. Zorgt/ zorgde dat mijn werk wordt aangepast op mijn situatie

Aantal respondenten bij deze vraag: 681
Bij mij van toepassing [ ] 9.10 62
Bij mij gedeeitelijk van toepassing w4400 ||2100 143
Bij mij niet van toepassing EEN 476
3. Maakt/ maakte mijn situatie belachelijk

Aantal respondenten bij deze vraag: 681
Bij mij van toepassing [ | 3.52 24
Bij mij gedeeltelijk van toepassing W ]| e4s 44
Bij mij niet van toepassing I || 90.01 613




6. Kunt u aangeven of onderstaande stellingen op u van toepassing zijn?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

1. De combinatie werk & menopauze valt/viel mij zwaar

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

58.25 1284

Is bij mij niet het geval

40.75 883

2. [k heb me regelmatig kortdurend (minder dan twee weken) ziekgemeld vanwege mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167|

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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3. |k heb me langdurig (meer dan twee weken) ziekgemeld vanwege mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167|

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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4. |k heb een burn-out gekregen door de combinatie werk/menopauze

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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5. Ik zit/zat tegen een burn-out aan door mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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6. Bij een ziekmelding geefigaf ik aan dat het om menopauze-gerelateerde klachten gaat

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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7. Kunt u aangeven of onderstaande stellingen op u van toepassing zijn?

Aantal respandenten bij deze vraag: 2167

1. Ik ben/was minder productief door mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

53.85 1167

Is bij mij niet het geval

46.15 1000

2. |k zou/had graag tijdelijk minder willen werken om beter door deze periode heen te komen

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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3. Ik ga/ging tijdelijk minder gaan werken door de menopauze

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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4. |k vrees/vreesde voor mijn baan als ik mijn klachten op het werk openlijk bespreek

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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5. lk ben/was bang dat ik mijn carriérekansen schaad als ik praat ever mijn klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167

Is bij mij het geval

Is bij mij niet het geval
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8. Kunt u aangeven of u het met onderstaande stellingen eens of oneens bent?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167]

1. Er heerst een taboe op de menopauze

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167
Zeer mee eens | || 16.98 368
Mee eens [ ] 39.55 857
Neutraal [ | PR )
Mee oneens 00 1421 308
Zeer mee oneens E || 254 55
2. Vertrouwenspersonen moeten beter geschoold worden in deze problematiek

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167
Zeer mee eens [ ] 20.40 442
Mee eens T 4 |[3862 837
Neutraal NN 000200 3761 815
Mee oneens | 22 59
Zeer mee oneens I || 0.65 14
3. De bedrijfsarts moet menopauze-gerelateerde klachten beter leren herkennen

Aantal respondenten bij deze vraag: 2167
Zeer mee eens s [2835 571
Mee eens I 4 4 |4010 869
MNeutraal [ ] 31.06 673
Mee oneens 1 1.98 43
Zeer mee oneens W ]l o051 ik




